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Perspectives pour la France ?
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Nos enjeux en Kinésithérapie
• La physiothérapie a des enjeux globaux 

• il y a plusieurs similitudes entre les pays, 
même si le développement  et 
l’établissement de l’autonomie de la 
physiothérapie sont à des stades différents

• L’accès direct au Québec et au Canada date 
des années 90 et les pratiques avancées 
sont en pleine émergence depuis 10 ans.
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Contexte

• Évolution de la profession depuis le 
siècle dernier

•Rôle technique vers celui d’un 
intervenant de première ligne 
autonome

• Reconnaissances des compétences et  
champs de pratique élargie
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Contexte-suite

• Les bénéfices des interventions en 
physiothérapie sont clairement démontrés

• En France aussi,  la profession vit des 
changements

• Formations universitaires
• Collaboration interprofessionnelle
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Les enjeux de nos
systèmes de santé

• Systèmes fragiles et sous-financés
• Accès aux soins difficile
• Médicocentriste et en silo
• La gestion de crise motive les 

changements
• Gestion intégrée est déficiente
• Corridors de soins mal définis

• Soins en première ligne
• La qualité des soins en musculo-

squelettique
• Prévention
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Les soins musculosquelettiques en 
première ligne sont inefficients

• Représentent une proportion importante des consultations médicales ( urgence et médecine 
familiale)

• La formation des médecins en soins primaires est limitée et orientée dans l’exclusion des 
pathologies graves

• Habilités à l’examen clinique musculosquelettiques sont pauvres
• Diagnostic initial inadéquat ou incomplet
• Sur-prescription d’imagerie et de médication dont des opioïdes
• Mauvaise orientation du patient

- Pas assez en physiothérapie
- Trop souvent chez le médecin spécialiste
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L’accès direct et les pratiques avancées sont 
des solutions adoptées au niveau mondial 
• Le physiothérapeute est compétent:

• Diagnostic musculosquelettique et identification des drapeaux rouges
• Soins centrés sur le patient 

- Évaluation de la fonction
- Évaluation des facteurs bio-psycho-sociaux
- Prise de décision partagée

• Éducation et enseignement sur la douleur et la pathologie 
• Prescription d’exercices 
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Définitions
• Les termes « accès direct » et « auto-orientation 

du patient » désignent les cas où des services 
de physiothérapie sont disponibles pour les 
patients/clients sans que ces personnes aient 
besoin d’être référés par d’autres professionnels 
comme un médecin 
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• Exercice dans un rôle non traditionnel au-delà de son mandat reconnu
• Optimisation de son champs de pratique
• Role de d’intervenant autonome pivot de premier contact
• Substitution au Md

• Selon régions/pays: 

• Délégation d’actes médicaux

• Diagnostic médical et triage 
• Médication
• Radiographie- imagerie
• Tests de laboratoire
• Infiltrations
• Réduction de Fx
• Référence aux Mds et autres professionnels

https://www.wcpt.org/policy/ps-advanced-pt-practice
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Modèles de 
soins en
Pratiques 
avancées

1- Pht est positionné dans un modèle de soins collaboratif où il y a 
substitution des rôles cliniques avec le md en plus de son rôle de 
physiothérapeute

2- Son niveau de responsabilité est augmenté 

3- Ses rôles comprennent plus systématiquement orientation du 
patient et la recommandation ou la prescription d’actes médicaux 
(médications, imagerie, etc)

4- Fait face à niveau de risque supplémentaire- Dx différentiel plus 
complexe (prévalence de pathologies graves plus élevée )

5- Le patient se présente au départ pour recevoir des soins d’un 
md.
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https://www.wcpt.org/policy/ps-advanced-pt-practice
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Pratiques avancées
en physiothérapie

Historique

• Implantation depuis plus de 40 ans sous 
différentes formes dans plusieurs pays 

• Origine
• Forces armées aux États-Unis

• Guerre du Vietnam

• But initial: répondre à la demande non 
comblée par le corps médical

• Nursing-pht
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• 82 pays sur 112 ont participé

• 48 pays ont l’accès direct 

14 pays déclarent avoir des pratiques avancées: 
• Australie, Canada, Hong Kong, Irlande, Israël, Jordanie, Norvège, Nouvelle-

Zélande, Pérou, Suisse, Taïwan. Trinité-et-Tobago, Royaume-Uni. États-Unis

• Huit associations nationales ont élaboré des lignes directrices nationales:
• Australie, États-Unis, Israël, Norvège, Nouvelle-Zélande, Suisse, Taïwan
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APP
WCPT 
Survey

• Principaux rôles implantés:
• Clientèles musculosquelettiques

• Urgence
• Clinique d’orthopédie
• Rhumatologie (incluant la pédiatrie)
• Première ligne de soins

• Aussi : neurologie, cardio-respiratoire, gériatrie, 
réeducation périnéale

Rôles cliniques:
• Dx et triage chirurgical
• Tx conservateur (réadaptation et médical)
• Suivi pré, per et post-op
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APP
WCPT 
Survey

• Formations variables pour les 
nouveaux rôles:

• Études post graduées
• Expérience dans le domaine avec 

formation à la carte locale avec les MDs
• Titres reconnus ou non 
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f.desmeules@umontreal.ca

Quelles sont les données probantes sur les pratique avancée dans 
le monde ? 
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f.desmeules@umontreal.ca

“The evidence of varying quality consistently shows that APPs can 
accurately diagnose, appropriately triage and effectively manage 

patients with musculoskeletal disorders in various clinical 
settings.”
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Compétence des physiothérapeutes

f.desmeules@umontreal.ca

• Bonne concordance avec MDs ou Rx

Capacité diagnostique

• Comparable avec MDs

Sélection des candidats
chirurgicaux
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Effets sur la santé des patients

f.desmeules@umontreal.ca

• Comparable ou meilleurs résultats

Douleur , fonction et qualité
de vie

• Pas de différence

Évenements indésirables
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Effets sur les processus et les ressources du système de 
santé

f.desmeules@umontreal.ca

• Réduits

Temps d'attente

• Moins de médication
• Moins d’injections
• Plus d’enseignement
• Plus d’exercices prescrits 

Type de traitements offert par 
le physiothérapeute
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Effets sur les processus et les ressources du système de 
santé

f.desmeules@umontreal.ca

• Simlaire ou réduit

Consultations parcours de 
soins

• Similaire ou réduit

Tests d’imagerie diagnostique
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Satisfaction et coûts des soins de santé

f.desmeules@umontreal.ca

• Élevée et souvent meilleure que 
soins usuels

Satisfaction des patients

• Coûts directs possiblement réduits

Coûts économiques de santé
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Données administratives - Australie
• 10 634 patients vus par 

physiothérapeutes et autres 
professionnels dans des modèles 
de pratiques avancées

• 20 évènements indésirables 

• Réduction des temps d’attente 
significatif

“Allied health primary contact 
services provide safe, effective and 

timely care.” 
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Les pratiques avancées sont des solutions déjà 
adoptées au niveau mondial

• Bien implantées et standardisées dans plusieurs pays

• En développement en France (protocoles de coopération)
• Plusieurs enjeux

• Compétences 
• Formation
• Définitions des rôles
• Financement / rémunération physio et MDs
• Collaboration interprofessionnelle
• Corporatisme médical 
• Volonté politique

“Physiotherapists provide a 
professional alternative to 

doctors”
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Merci !
Questions ? 
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