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JATTENDS PAS D'ETRE AU BOUT DU ROULEAU
POUR CHANGER LES CHOSES

Fatigué mentalement ?
Faites le test SPS et parlez-en :

._ ::.'- ;'!; :,
%, 08 05 23 23 36 (SPS)
e 3114 (Risque suicidaire)

contact@urps-mk-idf.org | www.urps-kine-idf.com
30 rue de Lyon - 75012 Paris




