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Cabinet de kinésithérapie





3 types de marqueurs à repérer

Marqueurs de
sur-sollicitation 

potentielle

Marqueurs de 
manque de temps 

pour la gestion
du cabinet

Marqueurs de
manque de temps

personnel



Marqueurs de
sur-sollicitation 

potentielle

• Plusieurs patients en 
attente

• Téléphone qui sonne

• Accumulation de 
notification mail et 
réseaux sociaux



Marqueurs de 
manque de temps 

pour la gestion
du cabinet

• Signe de relâchement 
sur la sécurité : 
matériel au sol, vitres 
et ampoules cassées

• Négligence d’entretien : 
poubelle, plantes

• Désorganisation : 
horloge cassée,
bureau désordonné



Marqueurs de
manque de temps

personnel

• Signes de fatigue : 
cernes, cheveux 
ébouriffés

• Signes de négligence de 
l’apparence personnel : 
tâches sur la blouse

• Signes de mécanismes 
compensatoires : café, 
cigarettes, boisson 
énergisante





Grâce au partenariat de votre 
URPS avec sps,
vous avez accès à de nombreuses ressources de l’institut
pour la santé des soignants (SPS). 

 Appelez un psychologue.
Numéro vert gratuit, anonyme et confidentiel : 0 805 23 23 36

 Suivez le QR code pour réaliser les 4 auto-tests :
 Epuisement
 Burn-out
 Sommeil
 Activité physique

https://bit.ly/testSPS-
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