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75 % des pianistes auront des TMS au cours de leur carrière.

• Exigence physique élevée

• Manque de connaissances

• Prévention++

Introduction 1/2

2/10
R. Tubiana, 2008

HAS, 2015



• L’overuse syndrome

• Les syndromes canalaires

• La dystonie de fonction

Epidémiologie

Introduction 2/2
Les TMS des pianistes

• Posture figée et prolongée

• Absence d’adaptation postural

• Sollicitation importante du MS

• Répétition de gestes

Mécanisme lésionnel

Les facteurs de risques

9 domaines différents

Facteurs psychosociaux ++
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Proposer un protocole avec des pistes de 

prévention adaptées permettant de réduire 

la prévalence des TMS chez le pianiste 

professionnel.

• Manque de connaissances

• Douleurs au niveau du MS après 

l’entrainement

• Influence négative de certains facteurs 

psychosociaux

• Négligence de la santé

• Intérêt pour les pianistes d’un travail de 

prévention

Objectif

5 Hypothèses

Comment le MK peut agir en matière de 

prévention pour diminuer le risque 

d’apparition des TMS chez le pianiste 

professionnel ?

Problématique et 
hypothèses
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Réalisation d’un questionnaire à destination des pianistes en formation professionelle

36 questions  

6 thématiques

• 97% pratiquent le piano depuis plus de 10 

ans

• 65% jouent entre 5h et 8h par jour

• 100% ont déjà eu des inconforts

physiques

Recueil d’un échantillon de 34 

personnes

• Réalisation de graphiques sur Excel

• Tests statistiques sur Rstudio

Réalisation de différents tests 

statistiques

Méthode et résultats
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Discussion 1/2
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1- Séance hebdomadaire avec un kinésithérapeute

2- Exercices de renforcement musculaire (2 à 3 fois par

semaine, 15-30 min)

3- Étirements et mobilité (quotidien, 10-15 min)

4- Approche psychocorporelle (quotidien, 10-15 min)

Discussion 2/2

Le protocole
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• Réussir à intégrer une routine dans le 

quotidien du pianiste 

• Réalisation d’études afin d’évaluer 

l’efficacité du protocole

Ouvertures

• TMS=problème majeur chez les 

pianistes

• Prévention et notions de santé encore 

peu développées

• Prévention++

• Protocole spécifique

Conclusion
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