
Un récap : de quoi parle-t-on ? 

LANCER ICOPE DANS SA CPTS
Permettre au plus grand nombre de vieillir en bonne santé

via un outil de repérage précoce de l’OMS. 

Des supports pratiques 

Vous trouverez dans ce kit : 

Des exemples 
de ce qui se fait ailleurs

KIT PRATIQUE



Récap : de quoi parle-t-on ? 

Les 5 étapes d'ICOPE Objectifs Rôles du kinésithérapeute Rôles de la CPTS

Step 1 - Dépistage global
Repérer les fragilités

(mobilité, cognition, etc.)

• Sensibiliser les séniors
    • Aider à la passation du test

    • Repérer les fragilités motrices

• Organiser la campagne
    • Former et mobiliser les acteurs

(soignants et non-soignants)
    • Fournir des outils

Step 2 - Évaluation ciblée
Approfondir 

    les alertes détectées
• Évaluer mobilité, force, équilibre

    • Orienter si besoin

• Coordonner les évaluations
    • Mobiliser les bons professionnels

    • Identifier les financements
complémentaires

Step 3 - Plan personnalisé
Construire un plan

d’action adapté

• Proposer un programme de
rééducation

  (ex.prévention des chutes)
    • Suivi fonctionnel régulier

• Coordonner les intervenants
    • Garantir la cohérence du parcours

Step 4 - Suivi coordonné
Mettre en œuvre 
    et suivre le plan

• Assurer le suivi moteur
    • Ajuster les interventions

• Organiser le suivi collectif
    • Financer la coordination

Step 5 - Réévaluation régulière
Mesurer les progrès 
    et ajuster le plan

• Participer à la réévaluation
    • Identifier de nouvelles fragilités

• Planifier les réévaluations
    • Mettre à jour les données du territoire

ICOPE est un programme de prévention de la perte
d'autonomie élaboré par l’OMS. Il vise à  repérer le plus
tôt possible les premiers signes de fragilité des séniors
dès 60 ans, pour agir avant qu’ils ne s’aggravent.

Pourquoi ICOPE et pour qui ? 

LANCER ICOPE DANS SA CPTS

Il s'adresse donc aux personnes
encore autonomes et robustes,
dans le but d’augmenter leur
espérance de vie en bonne santé.

Une application qui permet d’évaluer et suivre 6 fonctions essentielles  :

C’est quoi ICOPE très concrètement ? 

À travers ICOPE, les kinésithérapeutes
disposent d’un cadre concret pour réaffirmer
leur rôle essentiel dans la détection et la
prévention de la perte d’autonomie. 

Et le rôle des kinés ? 

Pourquoi lancer un projet ICOPE avec sa CPTS ? 
ICOPE repose sur une approche multidisciplinaire dépassant la
simple évaluation individuelle ponctuelle : 5 étapes sont
proposées par le dispositif et les CPTS ont un rôle à jouer à
chaque étape. Les CPTS constituent un espace idéal pour la
coordination, la visibilité, le financement et les partenariats.

Exemple de répartition des rôles : 

En septembre 2026, mise en place dans la
NGAP d’un acte de “repérage des fragilités”
(AMK 10) pour les séniors des plus de 70 ans.  



Des supports pratiques pour se mettre en action !

Page ICOPE : Gagnez du temps en utilisant nos modèles prêts à l’emploi : 

📩 Un Mail -type d’accroche pour mobiliser votre CPTS sur ce sujet

💬Un PPT prêt à présenter pour lancer la discussion

📝 Un questionnaire simple pour sonder l’avis de vos collègues 

Pour initier le projet : en parler au sein de sa CPTS

Pour vous faire une idée de ce qui a déjà été fait ailleurs : Cliquez ici pour accéder à
notre infographie qui regroupe des retours d’expériences sur ce sujet ! 

Pour démarrer le repérage sur le terrain

Rejoignez le Groupe WhatsApp inter-CPTS
Pour échanger en direct avec d’autres kinés impliqués en CPTS !
bit.ly/KineCPTS

Synthèse des ingrédients qui ont fait leurs preuves : 
S’appuyer sur l’existant et les ressources disponibles, quel que soit le niveau d’engagement

Associer plusieurs structures pour un pilotage et un financement plus solide

Prévoir une ressource humaine dédiée à la coordination et au suivi des alertes

Former les professionnels et leur laisser un temps d’intégration en pratique quotidienne

Prévoir une démarche d’Aller-Vers les séniors en lien avec les relais de proximité

🎯 Objectif : faire connaître ICOPE, susciter l’intérêt, lancer la discussion

Pour se former

Des exemples de ce qui se fait ailleurs

Utiliser l’application icopemonitor.fr
(cliquez sur ce Tuto si besoin !)
ou bien La Fiche papier 
(1page imprimable)
bit.ly/icopeSTEP1

Imprimer ce modèle
d’affiche ou flyer à
destination des patients

Suivre le Elearning
Step 1 et 2 
(gratuit, dispo 24h/24)
icope-formation.com

Pour le repéragePour informer les patients

Pourquoi participer ?  

 🧩Travailler en équipe interpro
soignants et non soignants

❤️Valoriser l’expertise des
kinés dans la prévention

🌱Contribuer à préserver l’autonomie
des séniors le plus longtemps possible

Pour compléter, le Gérond’if dispense
des formations en présentiel
adaptées au contexte francilien.

www.urps-kine-idf.com/application-icope/

bit.ly/ICOPExemples

https://www.icope.fr/pro/formation
http://bit.ly/KineCPTS
https://www.icopemonitor.fr/
https://urpskineidf-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/president_urps-mk-idf_org/Ea1hl7hzokRCgykXff3yaxgBNSeUl0iLY-KxR-FySIFeUw?e=0nglhx
https://ihuhealthage.fr/wp-content/uploads/2020/07/Icope-Step-1-OMS-Papier-DEFINITIVE.pdf
http://bit.ly/icopeSTEP1
https://www.urps-kine-idf.com/content/uploads/2025/11/Affiche-ICOPE-Cabinet_compressed-1.pdf
https://www.urps-kine-idf.com/content/uploads/2025/11/Affiche-ICOPE-Cabinet_compressed-1.pdf
https://www.urps-kine-idf.com/content/uploads/2025/11/Affiche-ICOPE-Cabinet_compressed-1.pdf
https://www.urps-kine-idf.com/content/uploads/2025/11/Affiche-ICOPE-Cabinet_compressed-1.pdf
https://www.icope.fr/pro/formation


www.urps-kine-idf.com
30 Rue de Lyon, 75012 Paris

contact@urps-mk-idf.org - Tél. 01 44 68 09 67
Suivez-nous sur 

Besoin d’un coup de pouce ? 
Pour toute autre question, contactez-nous ! 

Pour toute question sur vos actions en lien avec votre/vos CPTS : Mathilde Mousset, notre
chargée de mission CPTS : cpts@urps-mk-idf.org
Pour toute autre question : Flore Dupoux, notre référente transversale Santé Publique
(Kinésithérapeute) : f.dupoux@urps-mk-idf.org

https://www.google.com/search?q=URPS+kin%C3%A9+rue+de+lyon&sca_esv=563382129&sxsrf=AB5stBhmyjvSEn5t6d43iB_2S7MAp7FUVw%3A1694090078141&ei=XsP5ZLiZCMmZkdUP05GrqAc&ved=0ahUKEwi4wMyqwZiBAxXJTKQEHdPICnUQ4dUDCBA&uact=5&oq=URPS+kin%C3%A9+rue+de+lyon&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFlVSUFMga2luw6kgcnVlIGRlIGx5b24yBRAAGKIEMgUQABiiBDIIEAAYiQUYogQyBRAAGKIESPcIUNQEWPUHcAF4AZABAJgBW6AB-gKqAQE1uAEDyAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAjGLACGCfCAgoQIRigARjDBBgK4gMEGAAgQYgGAZAGCA&sclient=gws-wiz-serp#

